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早春の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。

平素は、デイサービス伸陽をご利用頂き誠に有難うございます。

今月の通信では、節分・押し花・音楽療法・おやつ作り・散歩の様子
をお伝えします。

もう３月に入り、暖かい春はすぐそこまできていますね！お散歩も気
持ちがいい時季になっていきます。寒くてなかなか外に出ることができ
ない日もありましたが、少しずつ体を動かし暖かい春を満喫する準備を
しましょう☆

それでは、今月の通信よろこぶ和をお楽しみ下さい！

今年も「豆まき」をしました♪鬼と記念撮影！
元気よく豆をまいたので、今年も
一年健康にいきましょう！



押し花を使い「ひな飾り」を作りました！

今の時季にピッタリの作品ですね☆
カワイイ作品の完成です♪



来月もたくさん歌いましょう

大きな声で歌うと気持ち
いいですね♪

今月もたくさん歌い、様々な
楽器を使いました！



お参りも一緒にしてきました☆

寒い日でしたが「梅の花」がキレイに咲いていましたね

散歩の日は全て晴れており良かったです！



今年の冬は特に寒さが厳しかったです。でもそれも思い出の一つになりますね☆

カメラ目線バッチリですよ☆



何か、ご不明な点がございましたらお問い合わせください

窓口は、廣津・林までお願いします

☎（０５２）７９５－４５００
FAX（０５２）７９５－４６００

〒４６３－００５２

名古屋市守山区小幡宮ノ腰３－２９

事業所番号：２３７１３０１５３８
見学・体験随時受付中！

http://www.daysinyo.com
ホームページもご覧ください

林です

廣津です

３月 行事予定

4～9日 伸陽選手権
13日(水) 音楽療法

14～15日 散歩
16日(土) パン屋さん

18～19日 散歩
22日(金)    手作りおやつ
27日(水) パン屋さん
28日(木)     押し花

12・20・29日ひな祭りごはん

おいしく完成しましたよ♪
手作りおやつは「チョコレートムース」を作りました！

編集後記
今年の冬は特に寒さが厳しく、寒い期間も

長く感じました。３月に入りましたので、こ
の寒さもあと少しの我慢ですね。
「通信よろこぶ和」も３０号になりました。

通信作りの際に、お客様の笑顔いっぱいの写
真を見ていると、こちらまで笑顔になってき
ます。

これから暖かい季節になりますので、お出か
けもたくさんしていきましょう。写真もたく
さん撮って、楽しい思い出を作っていきま
しょう！ 廣津 世一


